
           SOAK UP THE SUN 
                                              Chorégraphe  Ria VOS - Rotterdam , HOLLANDE / Janvier 2020 

                                          Musique         A few good stories - Brett KISSEL  

                                          Type               LINE Dance : 32 temps - 4 murs 

                                          Niveau           novice 

                                          Introduction   24 temps 
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HEEL SWITCH, WALK, WALK, HEEL SWITCH, ROCK FORWARD 

 

1         TOUCH talon D avant 

&2      SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH talon G avant 

&3-4   SWITCH : pas PG à côté du PD - 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant 

5         TOUCH talon D avant 

&6      SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH talon G avant 

&7-8   SWITCH : pas PG à côté du PD - ROCK STEP D avant, revenir sur PG arrière 

 

SHUFFLE TURN 1⁄2 RIGHT, STEP 1⁄4 RIGHT CROSS, KICK-BALL-CROSS & HEEL, HOLD 

 

1&2    SHUFFLE D, 1/2 tour D : 1/4 de tour D pas PD côté D - pas PG à côté du PD 1/4 de tour D pas PD avant 

3&4    pas PG avant - 1/4 de tour PIVOT vers D (appui PD) - CROSS PG devant PD 

5&6    KICK D, BALL CROSS D : KICK PD avant & - pas BALL PD à côté du PG - CROSS PG devant PD & 

&7-8   pas PD côté D - TOUCH talon G sur diagonale avant G % - HOLD 

 

(&) TOUCH & HEEL & CROSS SHUFFLE, SIDE-TOGETHER-BACK, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH 

 

&1      SWITCH : pas PG à côté du PD - TAP PD à coté du PG 

&2      petit pas PD sur diagonale arrière D - TOUCH talon G sur diagonale avant G  

&        SWITCH : pas PG à côté du PD 

3&4    CROSS SHUFFLE D vers G : CROSS PD devant PG - pas PG côté G - CROSS PD devant PG 

5&6    pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG arrière 

7&      pas PD côté D - TAP PG à côté du PD 

8&      pas PG côté G - TAP PD à côté du PG 

 

SIDE-TOGETHER-FORWARD, STEP HEEL TWIST, COASTER STEP, STEP TURN 1⁄2 LEFT 

 

1&2     pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD avant 

3&4     pas PG avant - TWIST talons vers G ' - TWIST talons au centre $ 

5&6     COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant 

7-8       pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG avant) 

 

TAG : 8 temps, à ajouter après le 2ème mur 

 

HEEL SWITCH, TURN 1⁄2 LEFT, HEEL SWITCH, TURN 1⁄2 LEFT 

 

1          TOUCH talon D avant 

&2       SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH talon G avant 

&3-4    SWITCH : pas PG à côté du PD - pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG avant) 

5           TOUCH talon D avant 

&6        SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH talon G avant 

&7-8    SWITCH : pas PG à côté du PD - pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG avant) 

 


