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SHOW ME WOT U GOT 
Musique Cowboy up (Radio Edit) (Jill JOHNSON) 

Chorégraphe Neville FITZGERALD & Julie HARRIS 

Type Ligne, 48 temps, 4 murs, 

Niveau Intermédiaire 

Traduction Ghis Mériguet (source Kickit) 

Lien vidéo  https://www.youtube.com/watch?v=TwanfxTi5Lg 

Restarts sur les murs 5 et 7 

Commencer à danser sur les paroles 

MAMBO STEP, COASTER CROSS, ROCK & BEHIND & CROSS & HEEL 

1 & 2 Rock step G devant, revenir sur PD, PG près du PD 

3 & 4 PD derrière, PG près du PD, croiser PD devant PG 

5 & 6 & Rock step G à G, revenir sur PD, croiser PG derrière PD, PD à D 

7 & 8 Croiser PG devant PD, PD à D, talon G en diagonale G avant 

 

& CROSS, SIDE, SAILOR 1/2, STEP, PIVOT 1/2, WALK, WALK 1/4 

& 1 - 2 PG près du PD, croiser PD devant PG, PG à G 

3 & 4 Croiser PD derrière PG, 1/4 de tour à D et PG près du PD, 1/4 de tour à D et PD 

devant 

5 - 6 PG devant, 1/2 tour à D (poids du corps PD) 

7 - 8 PG devant, 1/4 de tour à D et PD devant (en passant par PG : follow through) (3:00) 

Restart : sur le 7ème mur, reprendre la danse au début 

 

LEFT LOCK STEP, TOUCH, TURN 1/2, ROCK STEP, COASTER CROSS 

1 & 2 PG devant, lock PD derrière PG, PG devant 

3 - 4 Touch PD près du PG, 1/2 tour à D et PD devant 

5 - 6 Rock step G devant, revenir sur PD 

7 & 8 PG derrière, PD près du PG, croiser PG devant PD (9:00) 

 

KICK & CROSS, TOUCH, TOUCH, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE, BEHIND, 

SIDE, CROSS 

1 & 2 Kick PD diagonale avant D, PD près du PG, croiser PG devant PD 

3 & 4 Tap pointe D près du PD X 2, kick PD diagonale avant D 

5 & 6 & Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG, PG à G 

7 & 8 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG (9:00) 

 

ROCK, STEP, SAILOR 1/2, STEP 1/2, STEP 1/2 

1 - 2 Rock step G à G, revenir sur PD 

3 & 4 Croiser PG derrière PD, 1/4 de tour à G et PD près du PG, 1/4 de tour à G et PG 

devant 

5 - 6 PD devant, 1/2 tour à G (poids du corps à G) 

7 - 8 PD devant, 1/2 de tour à  (poids du corps à G) (3:00) 

Restart : sur le 5ème mur, remplacer le temps 8 par une pause et reprendre la danse au 

début 

 

WALK, WALK, STEP, PIVOT 1/2, STEP LOCK STEP, STEP LOCK STEP, STEP 

1 - 2 PD devant, PG devant 

3 - 4 PD devant, 1/2 tour à G (poids du corps à G) 

5 & 6 PD diagonale avant D, lock PG derrière PD, PD diagonale avant D 

& 7 & 8 PG diagonale avant G, lock PD derrière PG, PG diagonale avant G, PD devant (9:00) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TwanfxTi5Lg

