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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MEXICO SHUFFLE 
 

Chorégraphe Linda Sansoucy 

Description Danse en couple, Comptes:32, Position Side-By-Side LOD 

Niveau Débutant - Intermédiaire  

Musique I’ve Been In Mexico – Blaine Larsen CD: Off to Join the world 

 

     
 

Intro 16 temps (Débuter la danse sur le vocal) 

 

 

RIGHT SIDE. TOGETHER, SHUFFLE BACK, LEFT SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD 

1-2  Pied D à droite, Pied G à côté du Pied D 

3&4  Pied D Shuffle arrière 

5-6  Pied G à gauche, Pied D à côté du Pied G 

7&8 Pied G Shuffle avant 

MAN: STEP RIGHT, LEFT, FWD SHUFFLE, STEP LEFT, RIGHT, SHUFFLE FWD 

 Lady: 1/2 Turn Lt, 1/2 Turn Lt, Shuffle Fwd, 1/2 Turn Rt, 1/2 Turn Rt, Shuffle Fwd 

 Homme Femme 

 L’homme lâche la main Gauche de la femme et lève la main Droite 

1-2 Pied D avant, Pied G avant, Pied D arrière ½ tour à G, Pied G avant ½ tour à G 

3&4 Pied D Shuffle avant Pied D Shuffle avant 

5-6 Pied G avant, Pied D avant Pied G arrière ½ tour à D, Pied D avant ½ tour à D 

 Reprendre la main Gauche 

7&8 Pied G Shuffle avant Pied G Shuffle avant 

WEAVE RIGHT, 1/4 TURN LEFT, SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE 

 La femme est derrière l’homme, Position Indienne 

1-2 Pied D à droite ¼ de tour à gauche, Pied G croisé derrière ILOD 

3-4 Pied D à droite, Pied G croisé devant 

5-6 Pied D Rock Step à droite 

7&8 Pied D Shuffle croisé devant le Pied G D-G-D 

SIDE, CROSS BEHIND, SIDE SHUFFLE, 1/4 TURN LEFT, STEP, PIVOT1/4 TURN, STEP, PIVOT 1/4 TURN 
1-2 Pied G à gauche, Pied D croisé derrière 

 Les partenaires lâchent Main Droit et lèvent Main Gauche. 

3&4 Pied G Shuffle de côté ¼ de tour à gauche G-D-G RLOD 

5-6 Pied D avant, Pivot ¼ de tour à gauche OLOD 

7-8 Pied D avant, Pivot ¼ de tour à gauche LOD 

 Revenir en Position Side-By-Side 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=cT8V8TUjdis

