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Chorégraphes  :   Roy  VERDONK  -  Den Haag ,   HOLLANDE                                   ]              
                           Daniel  TREPAT  -  Rotterdam  -  HOLLANDE                             ]     Septembre           
                           Marjana  PETAUER  -  SLOVÉNIE         ]         2018          
                           Maggie  GALLAGHER  -  Keresley, COVENTRY  -  U. K. - ANGLETERRE    ]          
LINE  Dance  :  32  temps  -  4  murs  
Niveau  :  novice 
Musique  :  Puebla  -  Albaro  SOLER  -  BPM  110     
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  9 / 2018 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 

 
 
 
 
 
Introduction  :  32  temps  
SIDE, TOGETHER, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, ¼ CHASSE LEFT 
1.2 SIDE-TOGETHER  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  ( appui  PG )   
3&4 SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
5.6 CROSS  ROCK  STEP  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière   
7&8 SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant  - 9 : 00 - 
 
CROSS SAMBA, CROSS SAMBA, FORWARD MAMBO, LEFT COASTER 
1&2 CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG 
3&4 CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD 
NOTE des chorégraphes : avancer légèrement sur les CROSS SAMBA 
5&6             ROCK  MAMBO  syncopé  D  avant  :  ROCK  STEP  D  avant , revenir  sur  PG  arrière  -  pas  PD  à  côté  du  PG 
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
RESTART : ici, sur le 5ème mur, après 16 temps - 9 : 00 - , et reprendre la Danse au début 
 
OUT, OUT, IN, IN, BACK LOCK STEP, BUMP LEFT RIGHT LEFT 
1.2 pas  PD  sur  diagonale  avant  D  &   " OUT "  -  pas  PG  parallèle  au  PD  " OUT "  ( pieds APART ) 
3.4 pas  PD  arrière  et  au  centre  " IN "  -  pas  PG  à  côté  du  PD  " IN "  ( pieds  en 1ère ) 
5&6 SHUFFLE  LOCK  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  LOCK  PG  devant  PD  -  pas  PD  arrière  
7&8 pas  PG  sur  diagonale  arrière  G  '  . . . .  HIPS  à  G  '   -  HIPS  à  D  &   -  HIPS  à  G  '   ( appui  PG )         
 
WALK, WALK, SIDE MAMBO, WALK, WALK, SIDE MAMBO 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
3&4 ROCK  MAMBO  D  latéral  syncopé  :  ROCK STEP latéral D côté D , revenir  sur PG côté G - pas PD à côté du PG         
5.6 2  pas  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant 
7&8 ROCK  MAMBO  G  latéral  syncopé  :  ROCK STEP latéral G côté G , revenir  sur PD côté D - pas PG à côté du PD   
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Choreographed by Roy VERDONK, Daniel TREPAT (NL), Marjana PETAUER(SLO) & Maggie GALLAGHER (UK) 
Roy Verdonk : royverdonkdancers@gmail.com  -  www.royverdonk.com  
Daniel Trepat : danieltrepat@gmail.com 
Marjana Petauer : marjana.petauer@gmail.com - www.linera.si 
Maggie Gallagher : drowsy.maggie@virgin.net  -  www.maggieg.co.uk  
Description : 32 count, 4 wall, Improver Line Dance  
Music : Puebla - Alvaro SOLER / Album : Mar De Colores , September 2018 / iTunes / amazon.com 
 
 
 
 
Start after 32 counts 
S1: SIDE, TOGETHER, CHASSE R, CROSS ROCK, ¼ CHASSE L 
1-2 Step right to right side, Step left next to right 
3&4 Step right to right side, Step left next to right, Step right to right side 
5-6 Cross rock left over right, Recover on right 
7&8 Step left to left side, Step right next to left, ¼ left stepping forward on left [9:00] 
 
S2: CROSS SAMBA, CROSS SAMBA, FWD MAMBO, L COASTER 
1&2 Cross right over left, Step left to left side, Step right next to left 
3&4 Cross left over right, Step right to right side, Step left next to right 
Choreographers note:  move forward slightly on the crossing samba steps 
5&6 Rock forward on right, Recover on left, Step right next to left 
7&8 Step back on left, Step right next to left, Step forward on left 
*Restart Wall 5 
 
S3: OUT, OUT, IN, IN, BACK LOCK STEP, BUMP LRL 
1-2 Step right forward on right diagonal, Step left forward on left diagonal 
3-4 Step right back to centre, Step left next to right 
5&6 Step back on right, Lock left over right, Step back on right 
7&8 Step back on left bumping hips back, Bump hips forward, Bump hips back (weight finishes on left) 
 
S4: WALK, WALK, SIDE MAMBO, WALK, WALK, SIDE MAMBO 
1-2 Walk forward on right, Walk forward on left 
3&4 Rock right to right side, Recover on left, Step right next to left 
5-6 Walk forward on left, Walk forward on right 
7&8 Rock left to left side, Recover on right, Step left next to right   From the begining 
 
*Restart : Wall 5 after 16 counts facing [9:00] 
 
http://www.copperknob.co.uk/  


