
Cowboys and Plowboys (P) (fr)
Count: 32 Wall: 0 Level: Débutant Partenaire

Choreographer: Suzanne Laverdière (CAN) & Marc Laliberté (CAN) - Septembre 2025
Music: Cowboys and Plowboys - Jon Pardi & Luke Bryan

Position Closed Western, l’homme face à LOD et la femme face à RLOD
Les pas de l’homme et de la femme sont de type opposé, sauf si indiqué

Intro de 16 comptes

[1-8] H: WALK, WALK, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, SHUFFLE BACK
F: BACK, BACK, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, SHUFFLE FWD
1-2 H: PG devant - PD devant
F: PD derrière - PG derrière
3&4 H: Shuffle PG, PD, PG, en avançant
F: Shuffle PD, PG, PD, en reculant
5-6 H: Rock du PD devant - Retour sur le PG
F: Rock du PG derrière - Retour sur le PD
7&8 H: Shuffle PD, PG, PD, en reculant
F: Shuffle PG, PD, PG, en avançant
On s’aligne épaule D à épaule D

[9-16] H: ROCK BACK, SHUFFLE 1/2 TURN R, ROCK BACK, SHUFFLE 1/2 TURN L
F: STEP, PIVOT 1/2 TURN L, SHUFFLE 1/2 TURN L, ROCK BACK, SHUFFLE 1/2 TURN R
1-2 H: Rock du PG derrière - Retour sur le PD
F: PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche LOD
L’homme lève le contact de sa main G et la femme passe en dessous
3&4 H: Shuffle PG, PD, PG, en effectuant 1/2 tour à droite RLOD
F: Shuffle PD, PG, PD, en effectuant 1/2 tour à gauche RLOD
On se retrouve en position Left Open Promenade face à RLOD
5-6 H: Rock du PD derrière - Retour sur le PG
F: Rock du PG derrière - Retour sur le PD
7&8 H: Shuffle PD, PG, PD, en effectuant 1/2 tour à gauche LOD
F: Shuffle PG, PD, PG, en effectuant 1/2 tour à droite LOD
Sur 7, on se lâche les mains et sur 8, on prend la position Right Open Promenade face à LOD

[17-24] H: ROCK BACK, SHUFFLE FWD WITH PALM TO PALM, 1/2 TURN L, 1/2 TURN L, SHUFFLE FWD
F: ROCK BACK, SHUFFLE FWD WITH PALM TO PALM, 1/2 TURN R, 1/2 TURN R, SHUFFLE FWD
1-2 H: Rock du PG derrière - Retour sur le PD
F: Rock du PD derrière - Retour sur le PG
3&4 H: Shuffle PG, PD, PG, en avançant et en tapant la paume G contre la paume D de la femme
F: Shuffle PD, PG, PD, en avançant et en tapant la paume D contre la paume G de l’homme
5-6 H: 1/2 tour à gauche et PD derrière - 1/2 tour à gauche et PG devant LOD
F: 1/2 tour à droite et PG derrière - 1/2 tour à droite et PD devant LOD
Sur 5, on se lâche les mains et sur 6, on reprend la position Right Open Promenade face à LOD
7&8 H: Shuffle PD, PG, PD, en avançant
F: Shuffle PG, PD, PG, en avançant

[25-32] H: ROCK STEP, COASTER STEP, WALK, WALK, SHUFFLE FWD
F: ROCK STEP, COASTER STEP, 1/4 TURN R, 1/4 TURN R, SHUFFLE BACK
1-2 H: Rock du PG devant - Retour sur le PD
F: Rock du PD devant - Retour sur le PG
3&4 H: PG derrière - PD à côté du PG, PG devant
F: PD derrière - PG à côté du PD, PD devant

https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/FD7CZ88/cowboys-and-plowboys-p-fr


5-6 H: PD devant - PG devant (en effectuant des petits pas)
F: 1/4 de tour à droite et PG devant - 1/4 de tour à droite et PD derrière
L’homme lève le contact de sa main D, la femme passe en dessous et se place devant lui
Prendre la position Closed Western, l’homme face à LOD et la femme face à RLOD
7&8 H: Shuffle PD, PG, PD, en avançant
F: Shuffle PG, PD, PG, en reculant

Recommencer depuis le début…

Bonne danse! Suzanne & Marc �


